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PRE-ESCOLAR

i CARGA HORARIA SEMANAL (em horas)
AREAS DE DESENVOLVIMENTO .
SALA ARCO-IRIS SALA ESTRELINHAS
Formagao pessoal e social TRANSVERSAL
Expressdao e Comunicagao TRANSVERSAL
Conhecimento do mundo TRANSVERSAL
Inglést 0,5 1
Musica 0,5 0,5
Educacao Fisica 1 1
Formacao Religiosa Catdlica 0,5 0,5
Projeto Think Equal 1,5 1,5
Total 25 25

AREAS DE CONTEUDO

Area de Formagio Pessoal e Social
e Construgao da identidade e da autoestima;
e Independéncia e autonomia;
e Consciéncia de si como aprendente;
e Convivéncia democratica e cidadania.

Area de Expressdo e Comunicagdo

e Dominio da Educagdo Fisica, que privilegia uma abordagem global ndo especificando componentes.

e Dominio da Educagdo Artistica, que, tendo perspetivas e estratégias comuns, engloba diferentes linguagens, cuja
especificidade determina a introdugdo de quatro subdominios: artes visuais, jogo dramatico/teatro, musica e
danga.

e Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, que considera ndo sé a intima relacdo e a complementaridade
entre estes dois tipos de aprendizagem da lingua, mas também a sua especificidade, levando a apresenta-los
separadamente, com a indicagdo das respetivas componentes.

e Dominio da Matemadtica, onde sdo apresentados principios gerais subjacentes as quatro componentes que
integram as aprendizagens a realizar neste dominio.

Area do Conhecimento do Mundo
e Introducdo a Metodologia Cientifica;
® Abordagem as Ciéncias;
e Mundo Tecnoldgico e Utilizagdo das Tecnologias

HORARIO LETIVO
8h15 —9h00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
9h00 —12h30 ATIVIDADE LETIVA ATIVIDADE LETIVA ATIVIDADE LETIVA ATIVIDADE LETIVA ATIVIDADE LETIVA

12h30 -14h00

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

14h00 -16h00

ATIVIDADE LETIVA

ATIVIDADE LETIVA

ATIVIDADE LETIVA

ATIVIDADE LETIVA

ATIVIDADE LETIVA

16h00 —17h00

Prolongamento

Prolongamento

Prolongamento

Prolongamento

Prolongamento

! Lecionado em dois momentos na sala Estrelinhas.
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